
 

 

 

4A4I0081： 

  一開始聽老師講解射箭該注意的事項，聽了還是有些不懂，但在實際操

作之後，了解老師要表達的意思了。要把弓拉到底真的需要很大的力氣，

經過這次的上課，我學會了控制力道的大小了。 

 

 

4A4I0082： 

  第一堂課時，聽到老師說要上三堂射箭課程，就覺得射箭課程非常特別，

在國中、高中時，都沒有上過這個課程。於是就帶著期待的心情來上課，

看到老師示範的時候，就覺得輕鬆自如，結果輪到我們的時候，怎麼用都

用不好，真的覺得老師好厲害。好希望接下來還有射箭課程，我玩上癮了。 

 

 

4A4I0083： 

  18 年來第一次上射箭課，上了如何上下弦，上弦有成功不過下弦就沒有

成功，覺得非常的可惜。第二次上射箭課，就是直接射，剛開始是有點害

怕緊張，擔心會射歪，一人有三箭的機會，我前兩箭因為在拉弓的時候，

手肘太高，導致箭沒射到榻榻米，我們也進行了小組競賽，我還是沒射中，

不過就當是個經驗。希望以後有機會再碰到射箭這運動~ 

 

 

4A4I0084： 

  對於從未學過射箭的我來說，這堂課十分好玩，從上弦就覺得有趣，看

老師做得輕鬆，想必自己也可以，但自己操作時根本不知所措，不過有大

家的協助之下，順利的完成動作，並在多次嘗試後成功完成下弦的動作。 

 

 

4A4I0091： 

  第一次體驗上射箭課！感覺很新鮮！也很特別！雖然第一次被弦彈到有

一點嚇到，覺得很痛！可是卻覺得能上射箭課非常的好玩！雖然只上兩次

的課程，但是這兩次的課程卻讓我收穫滿滿！讓我對射箭課不再陌生！希

望下一次的射箭課快快到來！讓我對射箭的熱情繼續下去！ 


