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心得感想與建議： 

在一開始接觸這堂課的時候，還完全不了解他到底是在上甚麼的時候，老師

分享了一個影片給我們看。“中國進行式 競爭全球精英 上海年輕百領 很

拼!’’ 在看這個影片的過程中，我們看到了在這個世界上有一群人很認真、很

努力的在為了自己的生活而打拼，年紀輕輕的他們不眠不休的努力著，為了

能給自己一個他們未來想要的生活而努力，反觀年紀差不多的我們，每天都

只知道吃喝玩樂，不停地浪費時間，在我們浪費時間的同時，有些人卻加緊

腳步增加自己的競爭力。現在人的失敗，可以說是在我們浪費時間的過程中

一點一滴累計而成的，人們總是藉口說著自己有多忙碌，沒有時間學習其他

新的東西與知識，但是每個人的時間都是一樣的，為什麼別人可以做到，而

我們不行呢？其實說到底，都只是我們太不會運用有限的時間罷了。現在的

人幾乎每個都擁有著高學歷，但是失業率依舊很高。每個人都自以為自己很

強很厲害，但是當到了職場上看過之後，就會發現其實自己實力還是不足的，

總是會有人比我們自己更加厲害。 以後想要過什麼樣的生活自己選擇，當別

人還在玩樂的時候，如果我們能比別人多一點努力，努力的學習、增進自己

的能力、增加自己本身的競爭力，現在的努力，以後就會在職場上得到等值

的回饋，我們以後也可以過著比別人更加優越的生活。  

 

 

 


